
 

 

Додаток 2 

До Процедури присвоєння та підтвердження  

професійної кваліфікації «Перукар» 

(трудові функції: А, Б, В (В1, В2), Г (Г1, Г4),  

Д (Д1), Е (Е1-Е5), Є (Є1-Є4))   

у Кваліфікаційному центрі  

АПОСІК «Партнер Плюс» 

АНКЕТА 

самооцінювання результатів навчання для присвоєння та підтвердження 

професійної кваліфікації «Перукар»  

(трудові функції: А, Б, В (В1, В2), Г (Г1, Г4), Д (Д1), Е (Е1-Е5), Є (Є1-Є4)) 

ВІДОМОСТІ  ПРО ЗДОБУВАЧА 

ПІБ здобувача: 

Дата заповнення: 

Номер телефону: 

E-mail (електронна адреса): 

ТРУДОВІ ФУНКЦІЇ 

Вам необхідно здійснити самооцінювання за основними трудовими функціями, 

що зазначені в професійному стандарті «Перукар»  

(трудові функції: А, Б, В (В1, В2), Г (Г1, Г4), Д (Д1), Е (Е1-Е5), Є (Є1-Є4)) 

 

1. Проведення підготовчих робіт для надання послуг манікюру, педикюру. 

2. Виконання послуг з миття голови: 

2.1. Виконання миття голови різними способами; 

2.2. Виконання масажу голови під час миття з урахуванням типу і стану 

волосся, типу шкіри голови, захворювань шкіри голови і волосся та побажань 

відвідувача. 

3. Виконання послуг укладання волосся. 

4. Виконання чоловічої стрижки: 

4.1. Класичної чоловічої стрижки; 

4.2. Стрижки чоловічих брів та бороди різними способами. 

5. Виконання класичної жіночої стрижки. 

6. Фарбування волосся: 

6.1. Фарбування знебарвлювальними барвниками; 

6.2. Фарбування сивого волосся; 

6.3. Фарбування волосся тон у тон; 

6.4. Тонування волосся. 

7. Виконання довготривалої завивки волосся. 

 

 

              Особистий підпис _________________________________ 



 

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМООЦІНЮВАННЯ 
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А. Проведення підготовчих робіт для надання перукарських послуг 
1. Здатність 

підготуватися до 

робочого процесу та 

підготувати робоче 

місце 

1.1. Оформлювати робоче місце 

перукаря згідно з Державними 

санітарними нормами та 

правилами для перукарень 

різних типів 

    

1.2. Оформлювати робоче місце 

перукаря з урахуванням 

призначення меблів та 

устаткування 

    

2. Здатність 

визначати необхідні 

інструменти, 

електроприлади, 

електроінструменти, 

аксесуари та 

додаткові матеріали 

для надання 

перукарських послуг 

2.1. Визначати необхідні 

електроприлади, 

електроапаратуру та аксесуари 

для надання перукарських 

послуг 

    

2.2. Визначати необхідні 

перукарські інструменти 
    

2.3. Визначати необхідні 

додаткові матеріали для надання 

перукарських послуг 

    

3. Здатність 

виконувати 

санітарно-гігієнічну 

обробку робочих 

поверхонь, 

обладнання, 

інструментів 

 

3.1. Проводити стерилізацію та 

дезінфекцію інструментів згідно 

з вимогами МОЗ України 

    

3.2. Готувати робочі розчини 

дезінфекторів для обробки 

приміщень, робочих поверхонь 

та інструментів 
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 3.3. Проводити локальне 

прибирання приміщень та 

обробку поверхонь згідно з 

санітарно-гігієнічним режимом 

    

3.4. Дотримуватись проти-

епідеміологічних норм 
    

4. Здатність 

дотримуватись вимог 

особистої гігієни і 

санітарії 

4.1. Проходити медичний огляд 

відповідно до встановлених 

термінів та обсягів 

    

4.2. Проводити прийом клієнтів, 

дотримуючись правил особистої 

гігієни 

    

4.3. Проводити антисептичну 

обробку рук 
    

5. Здатність 

виконувати 

діагностику типу і 

стану волосся, типу 

шкіри голови та 

захворювань шкіри 

голови і волосся 

 

5.1. Визначати типи і стан 

волосся, тип шкіри голови 

та захворювання шкіри голови і 

волосся 

    

Б. Виконання послуг з миття голови 
6. Здатність 

підбирати 

косметичні засоби 

для миття голови з 

урахуванням типу і 

стану волосся, типу 

шкіри голови та 

захворювань шкіри 

голови і волосся 

6.1. Підбирати основні засоби 

для миття волосся з урахуванням 

типу і стану волосся, типу шкіри 

голови та наявних захворювань 

шкіри голови і волосся 

    

6.2. Підбирати додаткові засоби 

для миття волосся з 

урахуванням типу і стану 

волосся, типу шкіри голови та 

наявних захворювань шкіри 

голови і волосся 

    

6.3. Дотримуватись норм витрат 

засобів на одну операцію 
    

7. Здатність 

виконувати миття 

голови різними 

способами 

7.1. Проводити підготовчі 

роботи перед виконанням миття 

голови різними способами  

    

7.2. Виконувати гігієнічне миття 

голови з нахилом голови вперед 
    

7.3. Виконувати гігієнічне 

миття голови з нахилом голови 

назад 

    

7.4. Проводити заключні роботи 

після виконання миття голови 

різними способами 
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8. Здатність 

виконувати масаж 

голови під час миття 

з урахуванням типу і 

стану волосся, типу 

шкіри голови, 

захворювань шкіри 

голови і волосся та 

побажань 

відвідувача 

8.1. Підбирати масаж голови з 

урахуванням типу і стану 

волосся, типу шкіри голови, 

захворювань шкіри голови і 

волосся та побажань відвідувача 

    

8.2. Проводити підготовчі 

роботи перед виконанням 

масажу голови під час миття з 

урахуванням типу і стану 

волосся, типу шкіри голови, 

захворювань шкіри голови і 

волосся та побажань відвідувача 

    

8.3. Виконувати косметичний 

(гігієнічний) масаж голови 
    

8.4. Виконувати релаксаційний 

масаж голови 
    

8.5. Проводити заключні роботи 

після виконання масажу голови 
    

В. Виконання послуг укладання волосся 

9. Здатність 

підбирати 

косметичні засоби 

для укладання 

волосся 

9.1. Підбирати засоби для 

укладання волосся з 

урахуванням типу та стану 

волосся, часу бажаної фіксації 

та способу укладання 

    

10. Здатність 

виконувати 

укладання та 

текстурування 

волосся 

9.1. Підбирати технологію 

укладання та текстурування 

волосся з урахуванням форми 

голови, обличчя, профілю та 

типу фігури і росту відвідувача 

    

9.2. Проводити підготовчі 

роботи перед виконанням 

укладання та текстурування 

волосся 

    

9.3. Виконувати начісування 

волосся 
    

9.4. Виконувати тупірування 

волосся 
    

9.5. Виконувати укладання 

волосся за допомогою фена 
    

9.6. Виконувати укладання 

волосся за допомогою праски 
    

9.7. Виконувати текстурування 

волосся за допомогою щіпців 

гофре 

    

9.8. Виконувати укладання 

волосся за допомогою плойки  
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9.9. Проводити заключні роботи 

після виконання укладання та 

текстурування волосся 

    

Г. Виконання чоловічої стрижки 

11. Здатність 

виконувати класичні 

чоловічі стрижки 

11.1. Підбирати вид, фасон і 

форму стрижки з урахуванням 

форми голови, обличчя, 

профілю, типу фігури та 

побажань відвідувача 

    

11.2. Проводити підготовчі 

роботи перед виконанням 

класичних чоловічих стрижок 

    

11.3. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «наголо» 
    

11.4. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «бокс» 
    

11.5. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «напівбокс» 
    

11.6. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «полька» 
    

11.7. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «канадка» 
    

11.8. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «їжак» 
    

11.9. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «бобрик» 
    

11.10. Виконувати чоловічу 

класичну стрижку «угорка» 
    

11.11. Проводити заключні 

роботи після виконання 

класичних чоловічих стрижок 

    

12. Здатність 

виконувати стрижку 

чоловічих брів та 

бороди різними 

способами 

12.1. Підбирати інструменти для 

стрижки бороди, вусів, брів 
    

12.2. Проводити підготовчі 

роботи перед виконанням 

стрижки чоловічих брів та 

бороди різними способами 

    

12.3. Виконувати стрижку брів, 

бороди та вусів різними 

способами та техніками 

    

12.4. Проводити заключні 

роботи після виконання стрижки 

чоловічих брів та бороди 

різними способами 

    

Д. Виконання жіночої стрижки 

13. Здатність 

виконувати класичні 

жіночі стрижки 

13.1. Підбирати вид, фасон і 

форму стрижки з урахуванням 

форми голови, обличчя, 

профілю, типу фігури та 

побажань відвідувачки 
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13.2. Проводити підготовчі 

роботи перед виконанням 

класичних жіночих стрижок 

    

13.3. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «руська» 
    

13.4. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «каре» 
    

13.5. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «паж» 
    

13.6. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «проста 

коротка» 

    

13.7. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «каскад» 
    

13.8. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «сесун» 
    

13.9. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «гарсон» 
    

13.10. Виконувати жіночу 

класичну стрижку 

«французька» 

    

13.11. Виконувати жіночу 

класичну стрижку «шапочка» 
    

13.12. Проводити заключні 

роботи після виконання 

класичних жіночих стрижок 

    

Е. Фарбування волосся 
14. Здатність 

підбирати тон 

фарбування волосся 

з урахуванням 

кольоротипу 

зовнішності 

14.1. Визначати кольоротип 

зовнішності відвідувача 
    

14.2. Підбирати тон фарбування 

волосся з урахуванням 

кольоротипу зовнішності 

    

15. Здатність 

виконувати 

фарбування 

знебарвлювальними 

барвниками 

15.1. Підбирати 

знебарвлювальні барвники 
    

15.2. Підбирати матеріали, 

інструменти, пристосування у 

роботі зі знебарвлювальними 

барвниками 

    

15.3. Підбирати допоміжні 

хімічні та косметичні засоби під 

час фарбування волосся 

    

15.4. Виконувати підготовчі 

роботи перед фарбуванням 

волосся 

    

15.5. Виконувати фарбування 

волосся знебарвлювальними 

барвниками (знебарвлення, 

освітлення, мелірування, 

декапірування)  
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15.6. Виконувати розсвітлення 

волосся аміачним коректором 
    

15.7. Проводити заключні 

роботи після фарбування 

волосся 

    

16. Здатність 

виконувати 

фарбування сивого 

волосся 

16.1. Підбирати барвники для 

фарбування сивого волосся 
    

16.2. Виконувати підготовчі 

роботи перед фарбуванням 

сивого волосся 

    

16.3. Виконувати фарбування 

сивого волосся різними 

методами та техніками 

    

16.4. Виконувати 

передпігментацію волосся 
    

16.5. Виконувати заключні 

роботи після фарбування сивого 

волосся 

    

17. Здатність 

виконувати 

фарбування волосся 

тон у тон 

17.1. Підбирати барвники за 

кольоротипом зовнішності 

відвідувача 

    

17.2. Виконувати підготовчі 

роботи перед фарбуванням 

волосся тон у тон 

    

17.3. Виконувати фарбування 

волосся тон у тон хімічними 

барвниками різними способами 

та техніками 

    

17.4. Виконувати фарбування 

волосся тон у тон безаміачними 

барвниками різними способами 

та техніками 

    

17.5. Виконувати заключні 

роботи після фарбування 

волосся тон у тон 

    

18. Здатність 

виконувати 

тонування волосся 

18.1. Підбирати барвники за 

кольоротипом зовнішності 

відвідувача 

    

18.2. Виконувати підготовчі 

роботи перед тонуванням 

волосся 

    

18.3. Виконувати тонування 

волосся хімічними барвниками 

різними способами та техніками 

    

18.4. Виконувати тонування 

волосся безаміачними 

барвниками різними способами 

та техніками  

    

1 2 3 4 5 6 

 

Особистий підпис _________________________________ 

 



 

 

18.5. Виконувати заключні 

роботи після тонування волосся 
    

Є. Виконання довготривалої завивки волосся 

19. Здатність 

підбирати засоби для 

завивки з 

урахуванням типу, 

стану волосся та 

індивідуальних 

особливостей 

відвідувача 

19.1. Підбирати хімічні засоби 

для довготривалої завивки 

волосся з урахуванням типу, 

стану волосся та індивідуальних 

особливостей відвідувача 

    

20. Здатність 

виконувати прийоми 

накручування 

волосся за різними 

схемами 

20.1. Підбирати діаметр 

коклюшок, бігуді для 

довготривалого завивання 

волосся 

20.2. Виконувати підготовчі 

роботи перед накручування 

волосся різними способами та за 

різними схемами 

20.3. Технологія моделювання 

волосся різними способами та за 

різними схемами 

20.4. Виконувати заключні 

роботи після накручування 

волосся різними способами та 

за різними схемами 

    

21. Здатність 

виконувати класичну 

довготривалу 

завивку волосся 

21.1. Проводити підготовчі 

роботи перед виконанням 

довготривалої завивки волосся 

21.2. Виконувати довготривалу 

завивку волосся за класичною 

технологією 

21.3. Дотримуватись норм 

витрати засобів на одну 

операцію 

21.4. Проводити заключні 

роботи після виконання 

довготривалої завивки волосся 

    

22. Здатність 

призначити догляд 

за волоссям після 

завивки 

22.1. Підбирати засоби по 

догляду за довготривало завитим 

волоссям 

    

22.2. Виконувати послуги по 

догляду за довготривало завитим 

волоссям 

    

Підсумок щодо підтвердження спроможності демонстрації професійних 

компетентностей на рівні вимог до професійної кваліфікації «Перукар» 

(трудові функції: А, Б, В (В1, В2), Г (Г1, Г4), Д (Д1), Е (Е1-Е5), Є (Є1-Є4)), 
наявність доказів професійної компетентності (%) 

  

 

1 2 3 4 5 6 

 

Особистий підпис _________________________________ 

 



 

 

Голова комісії з оцінювання:                              _____________           ___________ 

                                                                                     Підпис                                 ПІБ 

Члени комісії з оцінювання (оцінювачі):           _____________           ___________ 

                                                                                     Підпис                                 ПІБ 

                                                                                          _____________           ___________ 

                                                                                     Підпис                                 ПІБ 

Особистий підпис _________________________________ 

 


