
Програма проведення заходу БПР 

«Акупунктурний ліфтинг методом сухої голки»  

     

Вид заходу: тренінг з оволодіння практичними навичками 

Тема заходу: «Акупунктурний ліфтинг методом сухої голки» 

Дата (и) проведення: 30 серпня 2026 року. 

Точна адреса проведення (детально): м. Київ, вул. Є. Сверстюка, 23, зона 

адміністраторів. 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу та 

подання результатів проведення: Малишко Олена Миколаївна, (096) 234-01-42. 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є на місці 

проведення): Сович Анна Дмитрівна, (099) 972-48-51. 

Кількість астрономічних годин: 6 

Кількість академічних годин: 8 

 

30 серпня 2026 р. 

№ 

з/п 

Час початку,  

погодинний виклад змісту заходу,  

час завершення 

ПІБ тренера 

1.  945-1000 Реєстрація учасників заходу Сович Анна Дмитрівна, косметолог, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс» 

2.  1000-1010 1. Вступ. Привітання, знайомство, 

висловлювання очікувань учасників.  

Представлення програми тренінгу. 

Сович Анна Дмитрівна, косметолог, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс» 

3.  1010-1130 2. Теоретичний блок: 

Теоретичні засади акупунктурного 

ліфтингу обличчя: 

1) Механізм дії. Особливості та 

актуальність. 

2) Показання. Переваги методу. 

3) Порівняльна характеристика з 

ін’єкційними  методами. Зони 

застосування. 

4) Поєднання з іншими процедурами. 

5) Ефективність та безпека використання. 

6) Анатомія та фізіологія обличчя, шиї, 

зони декольте. 

7) Морфотипи старіння. 

8) Можливі ускладнення. 

Профілактика та способи невілювання. 

9) Підбір голок. 

10) Техніки введення голки в залежності 

від анатомічних особливостей пацієнта 

Лекція-презентація 

Сович Анна Дмитрівна, косметолог, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс» 

4.  1130-1300 Протоколи маркування  та схеми введення 

голки: 

Корекція обличчя залежно 

від  анатомічних особливостей пацієнта 

(протоколи): 

Сович Анна Дмитрівна, косметолог, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс» 



№ 

з/п 

Час початку,  

погодинний виклад змісту заходу,  

час завершення 

ПІБ тренера 

- втомлений морфотип старіння; 

- дрібнозморшкуватий морфотип 

старіння; 

- деформаційний морфотип старіння; 

- м’язовий  морфотип старіння; 

- змішаний морфотип старіння. 

Лекція-презентація 

3. Практична частина: 

Практичне знайомство з техніками 

акупунктурного ліфтигу обличчя методом 

сухої голки. Демонстрація технік 

лектором, обговорення 

5.  1300-1315 Перерва  

6.  1315-1520 Опрацювання учасниками 

продемонстрованих технік 

акупунктурного ліфтигу обличчя методом 

сухої голки. 

Профілактика та способи невілювання 

можливих ускладнень. 

Сович Анна Дмитрівна, косметолог, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс» 

7.  1520-1540 Проходження фінального тесту. Сович Анна Дмитрівна, косметолог, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс» 

8.  1540-1600 Обговорення і рефлексія з визначенням 

успіхів та досягнень кожного з учасників; 

підбиття підсумків роботи. 

Сович Анна Дмитрівна, косметолог, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс» 

 


