
Програма проведення заходу БПР 

«Інноваційна косметологія»  

     

Вид заходу: майстер-клас 

Тема заходу: «Інноваційна косметологія» 

Дата (и) проведення: 17 жовтня 2026 року 

Точна адреса проведення (детально): м. Київ, вул. Грушецька, 9А, зона 

адміністраторів.  

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу та 

подання результатів проведення: Малишко Олена Миколаївна, (096) 234-01-42. 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є на місці 

проведення): Жиленкова Катерина Ігорівна, (096) 246-62-72. 

Кількість астрономічних годин: 4 

Кількість навчальних (академічних) годин: 5  
 

17 жовтня 2026 р. 

№ 

з/п 

Час початку,  

погодинний виклад змісту заходу,  

час завершення 

ПІБ тренера 

1.  1050-1100 Реєстрація учасників заход.  

1. Вступ. Привітання, знайомство, 

висловлювання очікувань учасників.  

Представлення програми заходу, початок 

заходу 

Жиленкова Катерина Ігорівна, 

дерматолог, косметолог, спеціаліст 

ін’єкційних методик, головний лікар 

Медичного Центру «Партнер Плюс», 

керівник Школи косметології і 

естетичної медицини Академії 

професійної освіти спеціалістів 

індустрії краси «Партнер Плюс», 

експерт-оцінювач напряму косметології 

Кваліфікаційного центру «Партнер 

Плюс». 

2.  1100-1140 2. Косметологічне голковколювання 
Представлення роботи з методикою 

залежно від поставленого завдання. 

Ознайомлення з принципами побудови 

терапевтичних та Anti-age протоколів для 

професійної практики. 

 

 

Жиленкова Катерина Ігорівна, 

дерматолог, косметолог, спеціаліст 

ін’єкційних методик, головний лікар 

Медичного Центру «Партнер Плюс», 

керівник Школи косметології і 

естетичної медицини Академії 

професійної освіти спеціалістів 

індустрії краси «Партнер Плюс», 

експерт-оцінювач напряму косметології 

Кваліфікаційного центру «Партнер 

Плюс». 

3.  1140-1220 3. Microneedling  

Представлення різних можливостей 

Microneedling та варіанти його 

застосування для роботи з різними зонами 

й завданнями. Демонстрація  5 готових 

напрямів, якими можна розширити спектр 

процедур у своїй практиці.  

 

Акіндінова Іола Валеріївна,  

лікар-косметолог, спеціаліст 

ін’єкційних методик, викладач-

методист Академії «Партнер Плюс», 

експерт-оцінювач напряму косметології 

Кваліфікаційного центру «Партнер 

Плюс». 

 

4.  1220-1300 4. Букальний масаж Чернова Юліана Юріївна, медична 



№ 

з/п 

Час початку,  

погодинний виклад змісту заходу,  

час завершення 

ПІБ тренера 

Демонстрація поєднання  різних 

маніпуляцій (лімфодренуючого масажу, 

міофасціального релізу, реедукації,  

підготовки кісткової структури, оральної 

техніки) та побудова комплексної роботи з 

обличчям. 

 

сестра з лікувального масажу 

Медичного Центру «Партнер Плюс», 

керівник Школи масажу та остеопатії 

Закладу професійної освіти ПП 

«АПОСІК «Партнер Плюс», оцінювач 

напряму забезпечення фізичного 

комфорту Кваліфікаційного Центру 

«Партнер Плюс». 

5.  1300-1340 5. Три ліфтингові техніки масажу 

обличчя 

Демонстрація  трьох різні підходів до 

роботи з обличчям (міофасціальний 

масаж, Тоффа та букальний масаж). 

Ознайомлення з методами комбінування 

технік для побудови комплексної 

процедури. 

 

Амосова Юлія Олегівна,  

косметолог, психолог, візажист, 

методист-викладач закладу освіти 

«АПОСІК «Партнер Плюс»»,  експерт-

оцінювач напряму Кваліфікаційного 

центру «Партнер Плюс». 

 

6.  1340-1440 6. Електроепіляція 
Ознайомлення з принципами точкової 

роботи з волосяним фолікулом та 

ключовими нюансами виконання 

процедури. Демонстрація принципів 

електроепіляції та факторів, від яких 

залежить точність і якість роботи майстра. 

 

Акіндінова Іола Валеріївна,  

лікар-косметолог, спеціаліст 

ін’єкційних методик, викладач-

методист Академії «Партнер Плюс», 

експерт-оцінювач напряму косметології 

Кваліфікаційного центру «Партнер 

Плюс». 

7.  1440-1500 7. Круглий стіл 

Обговорення експертами та учасниками 

продемонстрованих інноваційних методів 

у косметології. 

Жиленкова Катерина Ігорівна,  

Чернова Юліана Юріївна, Акіндінова 

Іола Валеріївна, Амосова Юлія 

Олегівна 

 1500  Завершення заходу   

 


