
Програма проведення заходу БПР 

«Доказова реабілітація та трендова остеопатія»  

     

Вид заходу: майстер-клас 

Тема заходу: «Доказова реабілітація та трендова остеопатія» 

Дата (и) проведення: 10 жовтня 2026 року 

Точна адреса проведення (детально): м. Київ, вул. Грушецька, 9А, зона 

адміністраторів.  

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу та 

подання результатів проведення: Малишко Олена Миколаївна, (096) 234-01-42. 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є на місці 

проведення): Синюк Юлія В’ячеславівна, (050) 577-35-04. 

Кількість астрономічних годин: 4 

Кількість навчальних (академічних) годин: 5  
 

10 жовтня 2026 р. 

№ 

з/п 

Час початку,  

погодинний виклад змісту заходу,  

час завершення 

ПІБ тренера 

1.  1050-1100 Реєстрація учасників заход.  

1. Вступ. Привітання, знайомство, 

висловлювання очікувань учасників.  

Представлення програми заходу, початок 

заходу 

Чернова Юліана Юріївна, Керівник 

Школи масажу та остеопатії Закладу 

професійної освіти ПП «АПОСІК 

«Партнер Плюс», медична сестра з 

лікувального масажу Медичного 

Центру «Партнер Плюс», оцінювач 

напряму забезпечення фізичного 

комфорту Кваліфікаційного Центру 

«Партнер Плюс». 

2.  1100-1140 2. Структурні техніки роботи з хребтом 

Оцінювання стану хребта, вміння 

знаходити функціональні порушення та 

підбирати техніку під конкретний 

випадок. Чіткий  алгоритм діагностики та 

обґрунтований вибір техніки. 

 

 

Чернова Юліана Юріївна, Керівник 

Школи масажу та остеопатії Закладу 

професійної освіти ПП «АПОСІК 

«Партнер Плюс», медична сестра з 

лікувального масажу Медичного 

Центру «Партнер Плюс», оцінювач 

напряму забезпечення фізичного 

комфорту Кваліфікаційного Центру 

«Партнер Плюс». 

3.  1040-1220 3. Суха голка в реабілітації 
Демонстрація застосування сухої голки 

при больових синдромах і неврологічних 

станах, пояснення коли включати її до 

реабілітаційного протоколу, а також логіка 

інтеграції методики. 

Синюк Юлія В’ячеславівна, лікар 

сімейної медицини, масажист з 

лікувального масажу Медичного 

Центру «Партнер Плюс», остеопат, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс». 

4.  1220-1300 4. Ендо-обгортання 
Поєднання ендосферотерапії та 

бандажного обгортання в одному 

комплексному протоколі. Пояснення 

логіки комбінованої роботи з тілом, а не 

двох окремих процедур. 

Мозгова Оксана Володимирівна, 

методист-викладач Закладу професійної 

освіти ПП «АПОСІК «Партнер Плюс», 

масажист-остеопат, фахівець із фізичної 

реабілітації Центру фізичної реабілітації 

«Партнер Плюс», експерт-оцінювач 

Центру кваліфікацій «Партнер Плюс». 



№ 

з/п 

Час початку,  

погодинний виклад змісту заходу,  

час завершення 

ПІБ тренера 

5.  1300-1340 5. Логопедичний масаж 

Представлення системного підходу – від 

стоп до артикуляційного апарату та 

пояснення, як стан тіла може впливати на 

роботу з мовленнєвими функціями. 

Висвітлення ширшого алгоритму 

оцінювання та побудови роботи. 

Виноградець-Григор’єва   

Вікторія Вікторівна, викладач з 

масажу Закладу професійної освіти ПП 

«АПОСІК «Партнер Плюс» 

6.  1340-1440 6. Вісцеральний масаж 

Розбір пальпаторних та вібраційно-

перкусійних технік роботи з ділянкою 

живота та принципів оцінювання перед 

початком роботи. Структурований підхід 

до вісцеральної роботи та пояснення 

нових практичних прийомів. 

Синюк Юлія В’ячеславівна, лікар 

сімейної медицини, масажист з 

лікувального масажу Медичного 

Центру «Партнер Плюс», остеопат, 

викладач Закладу професійної освіти 

ПП «АПОСІК «Партнер Плюс». 

7.  1440-1500 7. Круглий стіл 

Обговорення експертами та учасниками 

продемонстрованих технік остеопатії та 

методів реабілітації. 

Чернова Юліана Юріївна, Синюк 

Юлія В’ячеславівна, Мозгова Оксана 

володимирівна, Виноградець-

Григор’єва  

 1500  Завершення заходу   

 


